
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N iedersachsenschänke 
 

ausser-H aus-Service 
 
 

 Sebastian W ohlers 
Schw inger Straße 33 
21717 F redenbeck 

 
Ruhetag: D ienstag 

Telefon: 0 41 49 / 286 
Telefax: 0 41 49 / 75 88 

 
V erm ietung der F ew o auf Z ingst 

 
Küchenöffnungszeiten: 

Tägl. außer D i. 11.30 –  14.00 U hr 
und 17.00 –  22.30 U hr 

 
Stand: April 09 

 
 
 
 

M eterbrote für jeden Anlass 
 
„standard“   7 Stück pro Person, belegt m it 

M ettw urst, Schnittkäse 
F leischsalat, H ackepeter, Schinken 
Putenmedaillon  und Rauchlachs.
     
 6 ,90 € 

„exclusiv“ 7 Stück pro Person, belegt m it 
  Roastbeef, Cam embert, Schnittkäse 
  Räucherforellenfilet, Rauchlachs 
  K ochschinkenröllchen m it Spargel 
  und H ackepeter  7,90 € 

 
 

Kalte P latten  
… gehören natürlich auch zu unserem  Sortim ent. 
Ob F isch, Aufschnitt, F leisch oder italien ische 
Vorspeisen , alles w ird m it L iebe belegt und genau 
nach Ihren  W ünschen zubereitet. 

 
F inger food                                           Stückpreis 
 
W arm es P ilz- oder Tomatencrostin i  0,40 € 
M ini F rühlingsrollen  m it A sia D ip  0,40 € 
W raps m it Putenbrust oder Rauchlachs 0,40 € 
Crèpes m it crèm e fraîche und Rauchlachs 0,40€ 
K irschtomaten m it Hüttenkäse  
oder D illpesto     0 ,30€ 
Käsespieße m it T rauben   0,40 € 
Cracker m it F rischkäsecrem e   0,30 € 
W arm e Backpflaume im  Speckmantel 0,40 € 
K irschtomaten m it M ozzarella  
und Basilikum     0,40 € 
gefüllte D atteln  m it F rischkäse  
und W alnüssen    0,40 € 

 
 

Suppen 
 

die folgenden Suppen liefern  w ir Ihnen gerne 
w arm  oder kalt für je 5.- € pro L iter: 

 
H ochzeitssuppe 
Gulaschsuppe    
Champignoncrem esuppe 
B roccolicrem esuppe 
Lauch-Käse-Suppe m it H ackfleisch 
Gyrossuppe 
E rbsensuppe 

Salate 
 

je nach Zusammenstellung Ihres Buffets  
planen w ir  ca. 300g Salat pro Person  
ein  und berechnen hierfür 2,- € pro  
Person und Salat 
 
frischer Karottensalat m it Äpfeln  
E isbergsalat m it M andarinen und Sauerrahm  
Schw eizer W urstsalat 
italien ischer Nudelsalat m it M ozzarella  
Lauch-Ananas-Salat m it Sellerie und Äpfeln  
Strauchtomaten m it F rühlingszw iebeln  
Paprikasalat m it Schafkäse und O liven 
N udelsalat m it E rbsen und Schinkenstreifen  
Schichtsalat, w armer Speckkartoffelsalat 
Kartoffelsalat m it E i und Gurke 
italien ischer Kartoffelsalat  
frischer Gurkensalat m it oder ohne saurer Sahne 
W eißkrautsalat 
verschiedene Kopf- und B lattsalate gem ischt 
m it H ausdressing und K räutervinaigrette 



 
 

P fannengerichte 
 

G yrospfanne m it Schweinefleisch 
und Zw iebeln     6,90 € 
 
G yrospfanne m it Putenfleisch 
und Zw iebeln     6,90 € 
 
Jägerpfanne m it Schw einefleisch 
Zw iebeln und frischen Champignons 7,40 € 
 
Chinapfanne m it Putenfleisch 
und frischen G emüsen   7,50 € 

 
Braten &  Co. 

 
Saftiger K rustenbraten, gefüllter Spießbraten , 
Schw einebraten  m it K räuterkruste, Backobst oder 
Schafkäse  gefüllt, knuspriger Prager Schinken, 
feiner Burgunderschinken, gefüllte Putenbrust 
oder würziger R inderschmorbraten. 
    
W ählenW ählenW ählenW ählen  Sie sich 2 B raten Sie sich 2 B raten Sie sich 2 B raten Sie sich 2 B raten  aus, dazu reichen w ir 
Ihnen eine leckere Soße für    7,90 € 
 

Schnitzel &  Co. 
 
K leine panierte Schnitzel von Schwein und Pute 
auf frischen Rahmchampignons. D azu 
überbackene Putenschnitzel m it Ananas und Käse 
und Tomate und Käse auf N udeln. 
D azu gibt es frischen Salat m it H ausdressing   
für      10,40€ 

 
 

F isch oder F leisch ? 
 

gedünstetes Lachsfilet in W eißw einsoße      8 ,30 € 
 
gebratene Lachssteaks auf m editerranem  
G emüse                                   8 ,30 € 
 
Schollenfiletröllchen m it Lachsmousse  
gefüllt in K rabbenssoße   9,90 €   
 
F isch-Z itronen-Spieße m it R iesengarnele    8,60 € 
 
F ischfilet im  Speckmantel 
auf  Tomatenragout        8 ,60 € 
 
Roastbeef w arm     8,40 € 
 
Schw einefilet w arm     8,40 € 
 
G egrillte H ähnchenkeulen , Stück  2,90 € 
 
G rünkohl m it Kasslerkotelette, Backe 
Kohlw urst und Speck, dazu süße 
kleine Kartoffeln und Salzkartoffeln        11,00 € 
 
H axen vom  G rill auf W einkraut           6 ,30 € 
 
H ackfleischpizza m it Paprika, Tomaten 
Champignons und Käse überbacken           6 ,80 € 
 
R inderrouladen             7 ,30 € 
 
  
 

 
  

Ihre B eilagen  
 

B ratkartoffeln  oder Salzkartoffeln  1,50 € 
Kartoffelgratin  2,00 € 
N udeln  oder R eis 1,30 € 
R isotto 2,00 € 
verschiedene G emüsesorten 2.00 € 
Champignons in  Sahnesoße 2,50 € 
 

N achtisch 
 

Z itronen- oder O rangencrem e, Vanille- oder 
Schokoladenpudding sow ie Rote G rütze 1,70 € 
Obstsalat von frischen Früchten  2,50 € 
Vanillesoße oder Sahne,  pro Portion 0,50 € 
Vanilleeis m it heißen  F rüchten 2,20 € 
Vanilleeis-Baiser-H imbeerspeise 2,50 € 
Panna cotta m it Pfirsich 2,20 € 
T iram isu 2,20 € 
 
D ie Preise beziehen sich auf eine Person 
 

Buffets 
  H aben Sie noch nicht das R ichtige für sich  
  entdeckt? D ann schauen sie sich doch einmal 
   unsere Buffetvorschläge an –  von m editerran  
  über skandinavisch bis hin  zum  rustikal                                           
schmackhaften  D ielenbuffet. V iel Spaß beim        
aussuchen w ünschen w ir vom  N iedersachsenhof. 

 
Anlieferung 

 
Im  U mkreis bis 5 Km  berechnen w ir 5.- € 
für jeden w eiteren  Km  werden 0,50 € berechnet 


